
Fokus Bordtennisklubb                                                                            Bankkonto: 60840606484  
Traktorveien 15 Postboks 193 Manglerud                                       Organisasjonsnummer 974260697      
0612 OSLO                                                                                                     Fokus@fokusbtk.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fokus Bordtennisklubb ønsker klubber velkommen til Regionscup 3, 
som avholdes 18 – 19 april i Høyenhallen og Fokushallen. 

Lørdag – 18.april (PASS 1)   

Klasse Pris (ink: 
stevne-tier) 

Sluttspill Klasse informasjon 
(Sammenlagt= stjerne, Deltakerpremie=Pokal) 

PASS 1    
Jenter 12 (f.tidl.2013) 200,- A  

Jenter 12 nybegynner 

(f.tidl.2013) 

200,- A  

Gutter 12 (f.tidl.2013) 200,- A  

Gutter 12 
nybegynner 
(f.tidl.2013) 

200,- A  

Jenter 15 nybegynner 
(f.tidl.2010) 

200,- A  

Gutter 15 
nybegynner 
(f.tidl.2010) 

200,- A  

Damer jr 17 A 
(f.tidl.2008) 

230,- A  

Damer jr 17 B 
(f.tidl.2008) 

230,- A  

Herrer jr 17 A 
(f.tidl.2008) 

230,- A  

Herrer jr 17 B 
(f.tidl.2008) 

230,- A  

Damer Åpen 260,- A  
Herrer B (u 2300 RP) 260,- A  

 

(Traktorveien 15, 0678 Oslo

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46416f0f6b53cb99:0x7ac016f4184cda96?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Lørdag – 18.april (PASS 2)  

Klasse Pris (ink: 
stevne-tier) 

Sluttspill Informasjon om klassen 
(Sammenlagt= stjerne, Deltakerpremie=Pokal) 

PASS 2    
Jenter 9 (f.tidl.2016) 200,- A 2 runder med puljespilll 

Gutter 9 ((f.tidl.2016) 200,- A 2 runder med puljespill 

Jenter/Gutter 13A 

(f.tidl.2012) 

200,- A  

Jenter/Gutter 13B 
(f.tidl.2012, maks 
1000 RP) 

200,- A  

Damer Eldre jr 23 260,- A  
Herrer Eldre jr 23 260,- A  
Herrer C (under 2000 
RP) 

260,- A  

Herrer E (under 1400 
RP) 

260,- A  

 

 

Søndag – 19.april (PASS 1) 

Klasse Pris (ink: 
stevne-tier) 

Sluttspill Informasjon om klassen 
(Sammenlagt= stjerne, Deltakerpremie=Pokal) 

PASS 1    
Jenter 11 (f.tidl.2014) 200,- A  

Jenter 11 nybegynner 

(f.tidl.2014) 

200,- A  

Gutter 11 (f.tidl.2014) 200,- A  

Gutter 11 
nybegynner 
(f.tidl.2014) 

200,- A  

Gutter/Jenter 15 A 
(f.tidl.2010) 

200,- A  

Gutter/Jenter 15 B 
(f.tidl.2010) 

200,- A  

Herrer A 260,- A  
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SØNDAG – 19.april (PASS 2) 

Klasse Pris (ink: 
stevne-tier) 

Sluttspill Informasjon om klassen 
(Sammenlagt= stjerne, Deltakerpremie=Pokal) 

PASS 2    
Jenter 10 (f.tidl.2015) 200,- A 2 runder med puljespill 

Gutter 10 

(f.tidl.2015) 

200,- A 2 runder med puljespill 

Jenter 14A 

(f.tidl.2011) 

200,- A  

Jenter 14B under 
1100 RP (f.tidl.2011) 

200,- A  

Gutter 14A 
(f.tidl.2011) 

200,- A  

Gutter 14B under 
1100 RP 
(f.tidl.2011) 

200,- A  

Herrer Elite 260,- A  
Herrer D (under 1700 
RP) 

260,- A  

Para Åpen 260,- A  
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Turneringsinformasjon 

• Pass 1: Starter 09.00. Enkelte klasser vil kunne starte 1-2 timer senere.  
• Pass 2: Vil starte fortløpende etter klasser i Pass 1 er satt i gang. Start for ulike klasser i Pass 2, 

vil komme frem i fullstendig tidsskjema.  
• Tidsskjema: Tidsskjema vil bli lagt ut på våre hjemmesider ca. en uke før stevnestart 

(www.fokusbtk.no) 
• Lisens: Alle deltakere må ha betalt lisens ift. NBTFs regler 
• Spillerform: Det er puljespill i alle klasser. Best av fem sett i alle klasser. Nybegynner klasser: 

For å kunne melde seg på i nybegynnerklassene kan man ikke ha spilt aktivt i klubb mer enn ca. 
1 år, evt. at man har spilt såpass lite at man fremdeles kan kategoriseres som nybegynner. 

• Påmelding: Påmelding gjøres på https://ttadmin.webzenter.com/ 
o Påmeldingsfrist: 5.april, 2026 

 

• Betaling: Betaling via TTadmin 
• Premier: Pengepremier i Elite og Eldre junior. Pokalpremier i klasser opp til og med jr. Pokal-. 

nytte eller pengepremier i øvrige klasser. Deltakerpremie til alle som er 12 eller yngre. Dette er 
markert med pokal i klasseoversikt. 

• Dømming: I puljespillet dømmer spillerne hverandre. Utslåtte spillere dømmer en kamp i 
sluttspillet. Vi vil også ha borddommere tilgjengelig.  

• Høyenhallen: Spillehallen ligger i tilknytning til Høyenhall skole, er en stor hall som heter 
Høyenhallen og ligger nærmest ringveien. Inngang på nedsiden av skolen– ved fotballbanen. 

• Adresse: Traktorveien 15, 0678 Oslo 
• Parkering: Parkering skal skje ved Fokushallen, Høyenhall skole sin parkering eller 

gateparkering i nærområdet. Parkeringen utenfor hallen kan medføre bot. Vi vil anbefale de 
som har mulighet til å ta t bane. T Banestoppet heter Manglerud, og gangavstanden til hallen er 
1 minutt.  

• Oppmøte: 45 minutter før klassestart. Registrering ved ankomst. 
• Seeding: Etter NBTFs reglement Tidsskjema: Publiseres på www.fokusbtk.no ca. en uke før 

turneringsstart  
• Trekning: 30 minutter før klassestart  
• Sammenlagt-klasser: Er markert med stjerne. Poengsystemet finnes i retningslinjer som er 

vedlagt ved invitasjonen. Sammenlagtresultater og retningslinjene vil bli publisert på 
bordtennis.no og RegionØst sin facebookgruppe.  

• Servering: Kiosk i hallen.  
• Utstyr: Vi spiller med Stiga *** 40+ hvite.  
• Turneringsleder og kontaktinfo: Roshman James, roshman@fokusbtk.no, 47661335 
• Overdommer: Overdommer utpekes senere Stevnet avholdes i henhold til retningslinjer for 

regionscup.  

http://www.fokusbtk.no/
https://ttadmin.webzenter.com/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x46416f0f6b53cb99:0x7ac016f4184cda96?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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• Ved få spillere i en klasse: Klasser med liten deltakelse, kan bli strøket eller slått sammen til 
større klasser.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


