
Velkommen til Regionscup 1 i Høyenhallen!
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*Jenter 9-11: Samlet klasse for Jenter 9, Jenter 10 og Jenter 11. Klassene er slått sammen i håp om å
samle jentene i én felles klasse, istedenfor at de spres på tre ulike klasser. Dette for å få flere kamper
mot andre jenter og å bygge miljø i jentegruppa. I tillegg til å delta i denne klassen, har jentene mulighet
til å melde seg på i gutteklasser i de bolkene det ikke finnes passende jenteklasse.

* A og B : Klasser med A og B vil ha egne sluttspill ettersom plassering i respektive puljer.

*Jenter 12-15: Samme tanke som Jenter 9-11, vi ønsker å samle Jenter 12, Jenter 13, Jenter 14 og
Jenter 15. Håpet er at det vil skape en større samlet klasse for flere kamper og bedre jentemiljø. For
mer spill kan jenter spille gutter/jenter 13 A & B og gutter/jenter 15 A & B på søndag.

* Jenter 15: Vi ønsker å ha en egen jenter 15 klasse, som en litt offisiell klasse. Vi har satt av Jenter
12-15 og Jenter 15 i to ulike bolker samme dag, slik at man evt kan spille begge to.

* Enkelte klasser blir spilt i Fokushallen. Dette vil komme tydeligere frem i tidsskjema som publiseres
en uke før start. Det vil alltid være funksjonærer i Fokushallen som vil passe på at alt går fint og hjelpe
til med klassene.

Begrensninger: Du kan melde deg på i 4 klasser, men kun 1 klasse per bolk. Ved liten deltakelse kan
klasser bli strøket eller slått sammen med andre klasser.

Bolk 1: De fleste klasser vil starte kl.09.00, men enkelte klasser vil kunne starte opp til to timer
senere. Dette kommer tydeligere frem i tidsskjema som publiseres senest en uke før stevnestart.

Bolk 2: Klassene vil tidligst starte kl.13.00, og enkelte klasser vil kunne starte opp til to-tre timer
senere. Dette kommer tydeligere frem i tidsskjema som publiseres senest en uke før stevnestart.

Tidsskjema: Tidsskjema vil bli lagt ut på våre hjemmesider ca. en uke før stevnestart.

Lisens: Alle deltakere må ha betalt lisens ift. NBTFs regler

Spillerform: Det er puljespill i alle klasser. Best av fem sett i alle klasser.

Nybegynner klasser:For å kunne melde seg på i nybegynnerklassene kan man ikke ha spilt aktivt
i klubb mer enn ca. 1 år, evt. at man har spilt såpass lite at man fremdeles kan kategoriseres som
nybegynner (uansett maks 2 år i klubb).

Påmelding: Påmelding gjøres på https://ttadmin.webzenter.com/

Påmeldingsfrist: 8.oktober 2024
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*STUPA vil testes under denne turneringen. Dette er første gang vi tester ut STUPA, så vi ber om tålmodighet.
Alle puljeskjemaer og sluttspillskjemaer vil bli printet ut for en lettere overgang! Under vedlegges mer
informasjon om STUPA.

Betaling: Betaling via TTadmin

Premier: Pengepremier i Elite og Eldre junior. Pokalpremier i klasser opp til og med 15 år. Pokal-. nytte
eller pengepremier i øvrige klasser. Deltakerpremie til alle som er 12 eller yngre.

Dømming: I puljespillet dømmer spillerne hverandre. Utslåtte spillere dømmer en kamp i sluttspillet.

Høyenhallen: Spillehallen ligger i tilknytning til Høyenhall skole, er en stor hall som heter Høyenhallen
og ligger nærmest ringveien. Inngang på nedsiden av skolen – ved fotballbanen.

Adresse: Traktorveien 15 – Høyenhall skole. GPS: 59.900055, 10.812514.

Parkering: Parkering skal skje ved Fokushallen, Høyenhall skole sin parkering eller gateparkering i
nærområdet. Parkeringen utenfor hallen kan medføre bot. Vi vil anbefale de som har mulighet til å ta t bane. T
Banestoppet heter Manglerud, og gangavstanden til hallen er 2 minutter.

Oppmøte: 45 minutter før klassestart. Registrering ved ankomst.

Seeding: Etter NBTFs reglement

Tidsskjema: Publiseres på www.fokusbtk.no ca. en uke før turneringsstart

Trekning: 30 minutter før klassestart

Sammenlagt-klasser: Er uthevet i fet skrift i klasseoversikten over. Poengsystemet finnes i
retningslinjer som er vedlagt ved invitasjonen. Sammenlagtresultater og retningslinjene vil bli
publisert på bordtennis.no og RegionØst sin facebookgruppe.

Servering: Kiosk i hallen med lekkert utvalg! Vil være varm mat gjennom hele helgen!

Utstyr: Vi spiller med Stiga *** 40+ hvite.

Turneringsleder og kontaktinfo: Roshman James, roshman@fokusbtk.no, 47661335

Overdommer: Overdommer utpekes senere

Stevnet avholdes i henhold til retningslinjer for regionscup. Sjekk informasjon under og tilsendt vedlegg
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STUPA
Verdt å vite for spillere under Regionscup

● Den største forskjellen fra TTCoordinator er at STUPA faktisk kan opereres helt digitalt og helt

papirløst. Vi kommer til å printe ut puljeskjema og kamplapper i starten, slik at overgangen ikke blir

for stor.

● Med STUPA så kan dommeren av enhver kamp legge inn resultatene i appen STUPA Events.

Dommeren kan legge inn live score(!), eller ganske enkelt velge å legge inn resultatet manuelt når

kampen er slutt (eller mellom hvert sett). For puljespill vil vi at alle følger det siste alternativet, selv

om appen tillater live score. Live score er mer aktuelt for sluttspill når vi kan ha flere

spillere/dommere til å følge hver kamp. Så dommeren kan dømme og en annen kan oppdatere live

scoren.

● Rekkefølgen på puljekamper ser man på nettsiden til Regionsmesterskap gjennom

https://nbtfott.stupaevents.com/#/home under Oppsett/resultater ved å trykke `Gruppekamper`.

Rekkefølgen står også på puljeskjema. Direkte link vil legges ut senere.

● Man må laste ned appen STUPA Events og logge på med en bruker og passord som er oppslått i

hallen. Når man er logget inn så kan man velge Regionsmesterskap 1 og så kommer en liste med alle

kamper som foreløpig er lagt inn for å spilles. Finn din kamp og legg inn resultat. Merk at ved

puljespill så vil det ligge mange kamper her, men man kan enkelt søke på navn til spillere.

● Dersom en pulje eller spiller ikke ønsker å bruke appen, så kan resultatene føres på skjema og

leveres til sekretariatet.

● Vi forventer absolutt ikke at spillere som dømmer i de yngste klassene skal legge inn resultatene

selv. Her vil det være funksjonærer med på klassene fra start til slutt for å sørge for en god

opplevelse for alle.

● Vi forventer at de fleste voksne spillerne som dømmer klarer å legge inn resultatene selv. Dere kan

alltid spørre oss i sekretariatet hvis det er eventuelle spørsmål.

● Resultatene kan til enhver tid sjekkes på https://nbtfott.stupaevents.com Vi anbefaler alle spillere og

trenere å kontrollere at puljeresultatene er lagt inn riktig så snart de foreligger. Vi vil også ha folk

som går rundt og bidrar.

● Vi vil annonsere over høyttalerne når alle puljekamper i en klasse er ferdigspilt. Vi vil da vente en

liten stund til alt er i orden med puljeresultatene og rope opp sluttspill.

● Alle trekninger av både puljer og sluttspill ligger på https://nbtfott.stupaevents.com.
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Retningslinjer for organisering av Regionscup (RC) og
Regionsmesterskap (RM) i Region Øst, (Sist revidert: sept. 2024)

1 Innledning
a) Formålet med disse retningslinjene
Hver region skal årlig arrangere 2 regionscup-turneringer og et Regionsmesterskap, jf.
konkurransereglene til Norges bordtennisforbund (NBTF). Regionsmesterskapet teller også
som tredje runde i regionscupen. Disse retningslinjene skal være utfyllende til Norges
bordtennisforbunds konkurransereglement, inkludert kapittel 4 «RT og RM» i
tilleggsbestemmelsene. Hensikten er å:
• Heve status og kvalitet for Regionscupen (RC) og Regionsmesterskapet (RM).
• Tilrettelegge for at disse stevnene gjennom en hel helg både er tilpasset elite og
bredde, inkludert nybegynnernivået, slik at klubbene kan delta med «hele klubben».
• Øke sannsynligheten for at også middels og lavt rankede spillere opplever
mestringsfølelse og får økt motivasjon ved å spille i disse stevnene.
• Reelt sett bidra til at flere jenter begynner med og fortsetter med konkurranse-
bordtennis.
• Skape større forutsigbarhet når det gjelder hvilke typer klasser som settes opp i
RC/RM, samt når de settes opp i forhold til hverandre, samt hvilken konkurranseform
og nivåinndeling som velges for de ulike klassene.
• Tilstrebe god tidsplanlegging, slik at stevnene blir mer forutsigbare tidsmessig, og at
ventetid for spillere og tilskuere evt. kan reduseres noe.
• Sikre at gjennomføringen er i tråd med barneidrettsbestemmelsene.

2
b) Regionens ansvar ift. arrangørklubbene
Regionens ansvar når det gjelder RC/RM er som følger:
• Å velge ut (evt. finne) arrangører til de tre stevnene.
• Å administrere poengsystemet for regionscupen, herunder oppdatere sammenlagt
status for hver gang og legge dette ut på regionens nettsider.
• Å kjøpe inn, samt dele ut premier til den beste sammenlagt i regionscupens
offisielle klasser.
• Å bistå arrangørene i planleggingen av stevnene gjennom en «teknisk delegert» fra
regionen.
• Å samle erfaringer fra stevnene med tanke på å kunne foreta forbedringer i
retningslinjene for RC/RM. Evt. å evaluere stevnene etter sesongens slutt.
Øvrig ansvar ligger hos den enkelte arrangørklubb.

c) Rollen til regionens teknisk delegerte (TD)
For å bistå arrangørene i å følge disse retningslinjene, opprettet Regionen en prøveordning
med en ”TD-rolle” (Teknisk delegert) for sesongen 2016-17. Denne ordningen videreføres
sesongen 2017-18, men da med økt vektlegging på at TD er til stede på selve
arrangementene. TD ́ens funksjon er
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• Å bidra til å standardisere stevnene. For å få til dette bør om mulig samme person
være TD for alle stevner gjennom en hel sesong.
• Å bidra til å lette arrangørenes planlegging innenfor rammen av disse retningslinjene.
• Å bidra til mer tidseffektive, men også tidsforutsigbare stevner innenfor de rammer
som er satt av regionen med tanke på klasseoppsett og konkurranseform.
• I den grad det er mulig og nødvendig bør TD være til stede på selve arrangementene
og bistå arrangørene.

d) Momenter ifm. tildeling av stevnene
Følgende momenter vil normalt bli vektlagt av Regionstyret ved tildeling av regionstevnene:
• Hallkapasitet på minst 1 håndballhall (se pkt. 2 nedenfor). Plass- og bordkapasitet ut
over dette vil bli vektlagt dersom det er å forvente at deltakerantallet kan bli stort.
• Hvilke andre stevner som de aktuelle klubbene har fått tildelt fra NBTF samme
sesong.
• De 3 regionstevnene bør fordeles på 3 ulike arrangørklubber.
• Evne til å planlegge og gjennomføre slike stevner, herunder at arrangøren har vist
dette tidligere. Samtidig må regionen til en viss grad også legge til rette for at
klubber som ikke tidligere har arrangert store stevner (eller som har hatt manglende
evne til å gjøre dette tidligere) skal få muligheten til dette.
• Regionsmesterskapet bør ideelt sett ikke tildeles samme arrangørklubb to år på rad.
• Tildeling av regionstevnene sesongen før, og evt. tidligere sesonger.

2) Hallkapasitet og bordoppsett
Regionstevnene til Region Øst er blant de største bordtennisstevner i Norge. For å søke om å
arrangere regionscup eller Regionsmesterskap må derfor arrangør ha tilgjengelig en hall som
minimum er i håndballbane-størrelse (dvs. 40 x 20 meter).
Spillområdet for det enkelte bord skal være minst 10 m langt, 5 m bredt og 4 m høyt, jf. pkt.
4.3.4. i tilleggsbestemmelsene til konkurransereglementet. Dette gir normalt 16 bord i en
hall på håndballbane-størrelse.
Ved stor påmelding gir imidlertid Region Øst dispensasjon til at man kan innskrenke
spillområdet for de fleste bord til 10 x 4 m. Det bør imidlertid være minst 4 bord med
spillområde 10 x 5 m, som kan benyttes til finaler og til sluttspill i juniorklassene og de beste
seniorklassene. Således kan man komme opp i 19 bord i en hall på håndballbane-størrelse.

3) Klasser og klasseoppsett:
I RC og RM skal man sette opp klasser etter malen nedenfor. Endring i hvilke klasser som
settes opp er kun mulig å foreta i dialog med regionenstyret/regionens TD. Muligheten for å
f.eks. sette opp andre klasser vil avhenge av arrangørens bordkapasitet, geografisk
plassering av stevnet (kan ha innvirkning på forventet deltakerantall) og ikke minst
Regionens erfaringer fra tidligere stevner med hensyn til deltakerantall, tidsbruk osv.
Regionstevnene består av et stort antall klasser i forhold til hva arrangørene er vant med fra
de fleste andre stevner/turneringer. Regionen vil understreke at dette er et bevisst valg.
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