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Styrets arsheretning for perioden juni 2023 - juni 2024

1. Organisering

Styret i NBTF Region @st har i perioden bestatt av:

Leder @ivind Eriksen, Hamkam, valgt 2023 - 2025

Nestleder Claus Tjelle, Askim BTK, valgt 2023 - 2025

Styremedlem Camilla QinghuaYu Henriksen, Fokus BTK, valgt 2023 - 2025
Styremedlem Andreas Bangsund, Sarpsborg BTK, valgt 2023 - 2024

Styremedlem Jan-Egil Hauge-Johansen Gyllenstjarna, Fredrikstad BTK, valgt 2022 - 24
Styremedlem Fredrik Nordsveen Johansen, Fokus BTK, valgt 2023 — 2024
Styremedlem Anne Mari Nytrgen, Kobra BTK, valgt 2023-2025

| perioden har det veaert avholdt seks styremgter. Styremgtene har blitt avholdt pa Ulleval
stadion, i Norges Bordtennisforbunds mgtelokaler. Utover styremgtene har det vaert mye
intern dialog per elektronisk mail.
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2. Representasjon og andre verv

Valgkomiteen har bestatt av:

e Frank Larsen, Larkollen IL Leder, valgt 2022 - 2023
e Jan Bergersen, Fokus BTK Varamedlem, valgt 2022 - 2023

Kontrollutvalget har bestatt av:

e Jan Berner, Oslo BTK Leder, valgt 2023 - 2024
e Knut Arne Smestad, HamKam Medlem, valgt 2023 - 2024

NBTF Region @st har hatt felgende representanter i styreverv i NBTF i perioden 2023 - 2025
(se ogsa www.bordtennis.no):

e Anne Haug, Kobra BTK Vise-president
e Victor Sundve Hellevik,

Fornebu BTK Styremedlem
e Egil Hauge, Hvam II-BTG Styremedlem

NBTF Region @st har hatt fglgende representanter i internasjonale verv i ITTF, ETTU og
Swaythling Club International, SCI, i perioden 2021 - 2024:

e Svenn-Erik Nordby, B-72 Member, ITTF Media Committee
e @ivind Eriksen, Hamkam Chair, ETTU Technical Committee
e @ivind Eriksen, Hamkam Executive member, SCI

For gvrig har NBTF Region @st en rekke deltakere i NBTF-komiteer og styreoppnevnte verv,
internasjonale dommere, forbundsdommere, nasjonale tekniske delegerte, kursholdere og
bidragsytere pa mange plan.

Regionstyret er av den oppfatning at det er bade viktig og positivt for regionen a ha
bidragsytere pa flere nivder i norsk og internasjonal bordtennis.

3. Klubb- og mediemsutvikling

Det var 30 klubber tilhgrende NBTF Region @st per 31. desember 2022. Antall klubber i NBTF
var 99 klubber per 31. desember 2022. Det gjgr at NBTF Region @sts andeler av registrerte
klubber i NBTF utgjorde 30,3 %.

Antall medlemmer tilhgrende NBTF Region @st per 31. desember 2022 var 2.500
medlemmer. Tilsvarende medlemstall i NBTF var 4950 medlemmer. Det gjgr at NBTF Region
@sts andeler av registrerte medlemmer i NBTFs klubber utgjorde 50.5 % per 31. desember
2022.
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4. Seriespill

NBTF administrerer 3. divisjon og oppover, inkludert Stiga-ligaen for damer. NBTF Region @st
administrerer Rostadskipserien (4. divisjon) og 5. divisjon, samt seriespillet for yngre.
Oppgaven med a administrere Rostadskipserien og 5. divisjon gar pa rundgang blant noen
klubber. De far betalt for oppgaven av NBTF Region @st. Sesongen 2023-24 ble Harestua IL
gitt det administrative ansvaret. Harestua gir opplaering til Klemetsrud, som vil vaere
administrator neste sesong. Askim BTK administrerte seriespillet for yngre. Selve
arrangeringen av samlerundene gjgres av mange forskjellige klubber. Hele serieavgiften gar
tilbake til arranggrene av samlerundene. Det har veert fire avdelinger i Rostadskipserien og
tre avdelinger i 5. divisjon sesongen 2023-24. | serien for yngre var det en avdeling. Det var
35 lag i Rostadskipserien og 25 lag i 5. divisjon. | seriespillet for yngre var det 8 lag med.

Seriespill for yngre

5. divisjon ble i sin tid startet, fordi det ikke var noe tilbud for de yngre. Sesongen 2022-23 innfgrte
NBTF Region @st et eget seriespill for yngre. | sesongen 2023-24 var det en avdeling. Dette ble et
godt tilbud for unge som ikke har spilt sa mye. Det var ikke krav til lisens, og uten ranking poeng.
Alle deltakerne fikk premier fra Region @st. Kostnaden for & vaere med var pa 500 kroner per lag,
og arranggrene fikk like mye betalt som for a arrangere 4.-5. divisjon. Oslo BTK har vaert sentral for
a starte opp serien. Hapet er at enda flere klubber blir med!

5. divisjon

Sesongen 2023-24 var den 9. sesongen med 5. divisjon i NBTF Region @st. 5. divisjon har
veert et lavterskeltilbud for nye bordtennisspillere, lavt rankede bordtennisspillere og
funksjonshemmede. 5. divisjon er «nivatilpasset», og klubbene kan fritt velge mellom 3
melde pa et lagi 4. eller 5. divisjon. Det understrekes ved pamelding at 5. divisjon
«...primeert er for lag med spillere som har opp til 1250 poeng i ranking ved sesongens
begynnelse». | alle divisjoner er nivaforskjellene store. De siste sesongene har nivaet pa de
beste i 5. divisjon veert like bra som mange lag i divisjonen over.

Rostadskipserien

Region @st fikk i 2023 en sponsor til 4. divisjon. Avtalen strekker seg over to sesonger, og
regionen mottar 11.000 kroner fra Rolvs@y Historielag. 4. divisjon skifter i denne perioden
navn til Rostadskipserien.

Ingen planlagte forandringer i divisjonsspillet

Over 200 spillere spiller i Rostadskipserien og 5. divisjon i var region. Mange av disse er kun
med i seriespillet. Seriespill er derfor sveert viktig for bredden i den organiserte delen av
bordtennisen. Det sitter langt inne & forandre noe pa seriespillet. Vi er forngyde med at 5.
divisjon er en egen serie uavhengig av Rostadskipserien, fordi man da unngar altfor stor
ulikhet pa spillernes niva. Vi gnsker a ha sluttspill hver sesong i begge divisjonene. Det har vi
hatt i innevaerende sesong, og vi vil fa det i neste sesong. Det gjgr, at det blir mange kamper
blir ekstra jevne, og det er viktig.

Utvikling i antall deltakende lag i Rostadskipserien og 5. divisjon
Antall deltakende lag er igjen ny rekord. Det er en klar gkning for Rostadskipserien.
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Claus Tjelle er serieansvarlig. Harestua IL administrerte seriespillet i sesongen 2023/24.

Sesong | Antall lagi| Antall lagi| Sum antall | Antall lag fra | Antall lag i alle Kommentarer
4. divisjon | 5. divisjon |lag4.-5.div. | Region Osti |divisjoner
Region Region Region Ost | seriespill fra 3. | unntatt
Ost Ost div. og over seriespillet for
inkl. yngre, fra Region
Dameserie Ost
2012/13 |24 0 24 34 58
2013/14 |28 0 28 33 61 Siste sesongen
med gutte-
/jenteserie
2014/15 |24 0 24 38 62 3.divektfra2til3
avd. for lag fra
Region gst
2015/16 |21 9 30 40 70 5. div opprettet i
Region Gst
2016/17 |21 15 36 41 77
2017/18 |26 15 41 40 81 Innfering av
sluttspill i 4. div.
2018/19 |25 24 49 39 88 Innforing av
sluttspill i 5. div.
Okning til tre
avdelingeri 5. div.
2019/20 |21 26 47 40 87 4.-5. divisjon
er uten
sluttspill
2020/21 |21 24 45 38 83 Seriespillet ble
ikke ferdigspilt
2021/22 |23 24 47 32 79 Antall lag i 4.-5.
divisjon er stabilt.
2022/23 |27 31 58 39 97 Innforing av
seriespill for yngre
2023/24 |35 25 60 38 98 4. divisjon fikk en
Sponsor.
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5. Regionturneringer

Det har veert avholdt tre regionturneringer i sesongen 2023/24, inkludert et regionmesterskap. Det har vaert stor
deltakelse pa alle turneringene. Larkollen IL, Fokus BTK og Oslo BTK var arranggrer. Frank Martinussen,
Bordtennisbutikken, var til stede pa alle turneringene, og solgte utstyr. Bordtennisbutikken «betaler»
gavekort til NBTF Region @st, som brukes til premiering. Det er innfgrt premier for sammenlagtresultater
denne sesongen, bade i singelklasser og til klubber. Det har blitt satset pa a gke antall dommere til
regioncupene. Regionen har hjulpet til med a stille med forbundsdommere.

@ivind Eriksen hadde ansvaret for regionturneringene og regionmesterskapet denne sesongen.

6. Trenertiltak i @stfold

Andreas Bangsund har reist rundt og besgkt de fleste klubbene i @stfold denne sesongen. Det er blitt avholdt
flere klubbtrenerkurs bade i Sarpsborg, Fredriksstad og i Mysen. Det er en mangelvare pa trenere, og hapet
er at neermere samarbeid i fremtiden, kan hjelpe spesielt de mindre klubbene.

Regionen gnsker a lage en oversikt over aktive trenere i hele regionen.

7. Nye klubber

Regionen har fatt flere nye klubber i Igpet av sesongen. Det er Halden, Njard og

Heybraten og Stovner IL. Hvam IL har ogsa startet opp igjen med aktivitet. Njard og Halden har
for fgrste gang veert med i seriespillet. Region @st har gitt gkonomisk stgtte til alle disse
klubbene, samt til Rakkestad, i Igpet av sesongen.

8. Regionsamlinger

Det har veert arrangert lokale treningssamlinger for yngre i Bjglsenhallen og pa Jevnaker. |
tillegg planlegger Fredriksstad en samling. Klemetsrud har arrangert en damesamling. Alle
har fatt stgtte fra regionen.

9. Regionturneringen i Trondheim

Det var en vellykket regionturnering Igrdag 17. og sgndag 18. juni 2023 i Trondheim. Det blir
trolig en ny turnering om to ar.

10. Idrettslige prestasjoner

Det har vaert avholdt nasjonale turneringer og mesterskap i regi av NBTF innevaerende
sesong. Det har ogsa blitt arrangert internasjonale arrangementer. Regionens spillere har,
som vanlig, hevdet seg meget godt i nasjonale turneringer og mesterskap.
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11. Okonomi

NBTF Region @st har en sunn gkonomi. Ved inngangen til 2022 var egenkapitalen pa kr
738.892. Overskuddet i 2022 ble kr 63.096,91, og egenkapitalen pr. 31.12 2022 var kr
801.988,91.

Det ble gjennomfgrt en prosess med klubbene varen 2023, og pa styremgtet i mai 2023 ble
det delt ut gkonomisk stgtte til flere av klubbene i regionen for ulike tiltak.

Se vedlagte regnskap med beretning fra kontrollkomiteen.

12. Signaturer
Oslo, 17. juni 2024

@ivind Eriksen Claus Tjelle

R 1/ — Fredric V. Jowenstn

Andreas Bangsund Fredrik Nordsveen Johansen
/ —; . ” i f t
ot 1) gy
ORI Qiﬂﬁ/w/ b Hersesion
Jan-Egil Hauge-Johansen Gyllenstjarna Camilla QinghuaYu Henriksen
Anne Mard Nytroen

Anne Mari Nytrgen (May 7, 20%412:20 GMT+2)

Anne Mari Nytrgen
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Innspill til handlingsplan 2023-24

Bordtennisregionens aktiviteter skal vaere et bindeledd mellom Norges Bordtennisforbund
og klubbene og pa den maten vaere et nyttig supplement til klubbenes tilbud.

Alle tiltak som bordtennisregionen gjennomfgrer og tiltak som bordtennisregionen stgtter
skal veere i trad med fglgende:

Mal:
e @ke antall medlemmer
o Utvikle bordtennis videre som breddeidrett.
e @kt treningstilbudet for bordtennisregionens ivrigste spillere,
primaert de som ikke deltar i NBTF sine aktiviteter.
o Heve det generelle nivaet pa bordtennisregionens spillere.
e Beholde spillere, spesielt eldre ungdommer.
o Malrettet tilrettelagt konkurransetilbud gjennom nivatilpasning.
o Stgtte utdanning av nye trenere og dommere i bordtennisregionen;
ungdommer og voksne.

Prinsipper:
e Tiltak som fgrer til:
o Flere og bedre spillere.
o Flere og bedre trenere.
o At NBTF Region @st beholder spillere, trenere, dommere, ledere etc.
e Tenk tiltak som vil fgre til langsiktig utvikling.
e Tiltak som letter klubbenes drift.
e Inkludere beerekraft som en del av NBTF Region @sts agenda.

Hovedaktiviteter i Bordtennisregion @st 2023-24, dersom gkonomien tillater det:
e Lokale regionsamlinger.
e Regionturnering med de fire andre regionene.
e Regioncuper/regionmesterskap.
e Arrangering av 4. og 5. divisjon, og serien for yngre.
e Malrettet stgtte til klubbene.

Arsberetning Bordtennisregion @st 2022 - 2023
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