
Rutiner ved bordet

Dommerseminar 29. august 2021



Oversikt over kurset 

• -dømme alene vs to

• -hva vi gjør først, sist osv

• -time out, kort

• -doubleprosedyre

• -hvordan stå, sitte

• -hva vi sier og ikke sier



Forberedelser

• Før kampen
– Alt som kan sjekkes på forhånd, sjekkes på forhånd!

• Sjekke telleapparat

• Sjekke nett

• Sjekke/ tørke bord

• Sjekke hager/ gulv/ omgivelser

– Fordeling av oppgaver hoveddommer/ assistent

• Bord/nett/hage

• Serve-/ sidevalg

• Tidtaking

– Kontroll på eget utstyr

• Kort  2 hvite

3 gule

3 røde

• Stoppeklokke(r)

• Knipsebrikke

• Kulepenn

• Nettmålere Høyde

Spenning

• Klut



Påkledning

Påkledning Norge:
Mørkeblå/koksgrå jakke (blazer)

• Lyseblå skjorte

• Kakifarget(sandfarget) bukse/ skjørt – ikke dongeri

• Blått slips (NBTF)

• Sort belte

• Sorte sko – ikke høye hæler

• Sorte sokker

• Navneskilt – Forbundsdommer xxx.xxx



Dømme to sammen

• Borddommer – ansvar: spillerne
• (Legger ut racketer)

• Riktige spiller?

• Nummer?

• Sjekke racketer

• Myntkast

• Tidtaking time-out

• Assistentdommer – ansvar: det tekniske
inkl. tidtaking (unntatt time-out)

• Sjekke nett

• Tørke bord

• Sjekke hager

Instruksjonsvideo Forberedelser

https://www.youtube.com/watch?v=GWylndbiH18
https://www.youtube.com/watch?v=F2FskmnVJos


Dømme to sammen, forts.

Hvem sier hva?

Borddommer: 

- Omball/ bryt

- Stopp

- Feilserve

- Tid

- Time-out

- Poengstilling

Assistentdommer:

- Stopp

- Feilserve

- Tid

- Kant 

- Side



Dømme alene

Instruksjonsvideo

https://www.youtube.com/watch?v=TZ9DQZADhY0


Utstyr

-telleapparat

11 60 0

Før og etter kamp

1. sett er slutt



Utstyr

-telleapparat

11 82 2

Før 2. sett

Kampen er ferdig,

hvem vant?

Vinneren underskriver kamplappen

NULLSTILL telleapparatet!

0 00 1

Instruksjonsvideo

https://www.youtube.com/watch?v=KdaYR3Zi5Do


Andre spesielle områder

• Tellemetoden 
– når?

– hvordan?

• Bytte av racket 
– når?

– hvordan?

• Avbrudd/ pauser 
– når?

– hvordan?



Hvordan stå/ sitte

Instruksjonsvideo

• Borddommer
• holder seg ved sin stol

• ingen vandring rundt i venting på spillerne

• ingen hender i lommene

• etter å ha satt seg – forlater ikke stolen
(unntatt ved time out og én dommer)

• Assistendommer
• utfører sine plikter

• sitter på sin plass unntatt
• henting av ball

• tørking av bord/ gulv

• ved time out

• andre praktiske oppgaver

https://www.youtube.com/watch?v=sp0RLhJY7M0


Kampslutt

• Underskrifter

• Opprydding

• Utmarsj



DØMMING

-double
• Paret som server, bestemmer hvem som server

• Paret som tar imot, bestemmer deretter mottaker

• Servebytte: Mottaker blir ny server, det andre paret bytter

• I avgjørende sett bytter paret som mottar rekkefølgen i 

mottak når et av parene har oppnådd 5 poeng

A              X

B              Y



DØMMING

-advarsler, gule og røde kort
Til spiller:

• Ved usportslig oppførsel

– Distrahere motspiller

– Stygt språk

– Overdreven roping

– Ødelegge eller slå ballen ut av hagen

– Sparke eller slå i bord eller barrikader

– Manglende respekt for kampleder

– Forsinker kampen (tidsbruk)

1. gang: gult

2. gang: gult + rødt, poeng til motstander

3. gang: gult + rødt, 2 poeng til motstander

4. gang: stoppe kampen, tilkalle overdommer

NB! Overdommer kan tilkalles på ethvert tidspunkt

Til lagleder:

• under ballveksling

• ikke av utpekt rådgiver

1. gang: gult

2. gang: rødt, bortvises

Hvis ikke utpekt, direkte rødt


