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De fleste i Norge har ikke hørt om den høye, muskuløse og karismatiske Alex (1914-1992) som med 
sine kunnskaper og enorme energi misjonerte bordtennissporten rundt om i verden. Han ble født i 
Polen (jødisk), og oppnådde å komme til tre single finaler i VM (3 x sølv) mellom 1935 og 1939. I tillegg 
vant han flere titler i mesterskap rundt om.  

Helsprø ballveksling, er det mulig?
Under VM i Praha i 1936 spilte Alex blant andre mot rumeneren Paneth Farkas. Den første ballen tok 
det 2 timer og 12 minutter før ble avgjort. Etter 70 minutter skiftet Alex hånd og fortsatte med  
venstregrep. Etter hvert låste armen til Paneth seg. Begge spillere var kjent som defensive, Pareth var 
en defensiv blokker. Ballvekslingen inneholdt over 12.000 slag. 

Kom tilfeldigvis levende ut fra ondskapen i Auschwitz 
Alex fikk også oppleve skrekken med et forferdlig opphold i konsentrasjonsleiren Auschwitz under 
2.verdenskrig. Han var på vei inn i gasskammeret, da en fangevokter gjenkjente han som en  
bordtennisstjerne han hadde sett «live» tidligere. Dermed unnslapp Alex heldigvis døden.    

Oppsving for svensk bordtennis 
På 1950 tallet coachet Alex svenskene etter først å ha ankommet Malmø. Han lærte våre bordtennis 
interesserte naboer både teknikk og hard trening. Christer Johansson har påpekt at Alex i sin periode i 
Sverige var en viktig brikke i framgangen til svensk bordtennis. Christer forteller også at Alizy var  
ekspert på svikthopp, og når han hadde Alizy som trener drømte om svikthopp på nettene. At Alex også 
besøkte Norge og Bergen er nok ukjent for de fleste av oss bordtennisfrelste som er under 70 år (se 
neste avsnitt). Alex åpnet og utviklet også et bordtennissenter på den franske riveria senere i livet. 

«Trampoline» effekt i startepoken for norsk bordtennis i Bergen
Mange har sikkert lurt på hvorfor Bergen dominerte i starten for norsk bordtennis og i en lengre periode 
etter 2.verdenskrig. En av hovedgrunnene var bordtennismisjonæren Alex. Han reiste rundt på skolene 
i Bergen, og hadde med seg bord. Her kunne ivrige barn og ungdom låne racketer samt bli sett,  
stimulert og oppmuntret til denne flotte sporten. Alex hadde oppvisninger, og lot barna/ungdommen 
prøve seg. I Heroshallen på Asylplassen sto fem bordtennisbord tett i tett. Og dette var et «mekka» 
for barn og ungdom, som fikk faste organiserte treninger på høyt nivå. Treninger var det gjennom hele 
ukene, også i helgene – og det ble som regel lange kvelder. Det var alltid fullt av folk på treningene. 
Alex var et geni, var pedagogisk og som hadde en voldsom energi og kapasitet. Han lærte fra seg alt 
om bordtennis og fysisk trening i de to periodene han var i Bergen (1954). Tilbakemeldingene fra Alex 
til spillerne etter hvert slag var enten bra, bra, feil, perfekt eller prima. Bordtennismisjonæren var også 
opptatt av variert spill og for eksempel at korteste veien (rett fram/straka vegen) som oftest ga  
resutater. Tore Bergersen, Knut Håvåg, Odd Nilsen, Alf Andersen, Steinar Bruvik med flere lærte nok 
alt det grunnleggende for å bli god bordtennisspillere av inspirasjonskilden Alex. Kåre Hernes var før 
det en ypperlig teknisk bordtennisspiller. Kåre hadde nok lært og plukket opp mye bordtennis  
kompetanse på sine reiser i Frankrike og utlandet ellers. Som følge av bordtennismisjonæren Alex fikk 
kanskje bergenserne et forsprang på Oslo, Drammen og Sarpsborg? - der også bordtennis var kommet i gang 
med ivrige og spennende miljøer og profiler. Alex var på den tiden også innom på en kort visitt i Drammen.
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”Petter Smart”, bordtennisroboten ble oppfunnet
Alex var allsidig, og var også den som oppfant bordtennisroboten i samarbeid med Stiga. Han fikk også 
sin egen bordtennisracket Ehrlich som Stiga produserte.      

Kreften
Alex døde av kreft på et sykehus i Paris 7.desember 1992. Anbefaler leserne sterkt å google Alizy 
«Alex» Ehrlich for å få et enda bedre inntrykk av en person som virkelig var med på å utvikle idretten 
vår gjennom flere tiår. Han var en friskus og en hedersmann.

Marty Supreme 
For øvrig dukker bordtennisguroen Alizy ”Alex” Ehrlich selvfølgelig opp i mange historier rundt om i 
verden, blant annet i den populære storfilmen ”Marty Supreme”. Her er Marty/Martin Reisman spilt av 
Timothee Chalomet, hovedpersonen. Marty er bordtennis frelst og amerikansk jøde.  
Komedien/dramaet handler om det tøffe livet til Marty, der bordtennis er en rød tråd. Her får publikum 
også se en snutt fra en spenstig bordtenniskamp mellom Marty og den noe eldre Bela Kletzki som i 
virkeligheten er Alizy/”Alex”. Filmen hadde premiere i Norge ultimo 2025.     

Referanser:
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Wikipedia
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Steinar Bruvik, norsk bordtennis legende
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