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NO. NORGES BORDTENNISFORBUND 2021-2023
ﬂ\?&
75 &r jubileum 2021 ( Visjon
L Bordtennisglede for alle

\\ L7 i =
S Virksomhetsidé
V( ? Bordtennis skal vaere lett tilgjengelig for alle.
an Vi skal tilby alle muligheten til & utgve og delta innenfor
FNs B/EREKRAFTSMAL bordtennisen ut fra egne forutsetninger og ambisjoner
1 b 4 Verdier )
B Ambisigs
Kreativ
Innga og styrke Troverdig
partnerskap som trengs for Inkluderende
a gjennomfgre arbeidet '
Verdibasert
\ - med bordtennisglede hele livet

LIKESTILLING
MELLOM KIBNNENE

g F Overordnet mal Y

"Flere og bedre bordtennis-klubber og spillere”
"Oppna likestilling og

styrke jenter og Strategi

kvinners stilling" A "Rekruttere, utvikle og beholde” )

GOD HELSE 0G
LIVSKVALITET

e

"Sikre god helse og fremme
livskvalitet for alle, uansett alder'
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"Gjgre byer og bosettinger

inkluderende, trygge,
motstandsdyktige og baerekraftige"




OUR DREAM... AND MOTIVATION
4000 deltakers fra 50 nasjoner, 40 - 90+ &r

OUR STRATEGIC GOAL:

= Norway is the new natural stop for international table tennis events

WHY:
= To develop table tennis in Norway as a competitive

sport for all ages, and a lifelong activity
= To develop table tennis as an attractive commercial partner
= To lift the experience of international table tennis to a new level
= To offer learning opportunities to Norwegian youth, in sports,
hospitality, languages and international events
= To let the participants feel, taste and experience the Norwegian

coastline, and long light summer evenings

To bring table tennis to the people of Norway

HOW:

= Strategic partnership with leaders in sports, events, hospitality

and marketing, like Oslofjord Convention Center (OCC)
= A fresh, Nordic approach — open for new ideas

* The most compact table tennis championships - ever.
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EVC Project Organization

Spill for livet
Legacy
Skape et positivt
fotavtrykk i Vestfold
og Telemark
Folkehelse
Mosjonstiltak

. i Rekrutteringsprosjek

Norwegian Table Tennis
Association NTTA - Office

Organizing Committee (EVOC)

Oslofjord
Convention
Center

Project team

One Village Transportation Promotion &

Venue Tournament Volunteers Marketing Ceremonies

Communication
Accreditation Local Homepage

Accommodation Airports Invitation
Hospitality Train Registration
Farewell party Ferry Streaming
Beach Party Sightseeing Social media
Travel agent Photo

Set up

Competition Manager Staff VIP Opening ceremony

Secretariat Recruiting Production Awards ceremony
Referees/Umpires Training Sale
Results-service Hospitality Sponsors
Control desk
Live score

Equipment
Flooring
Security

Health

Mediaplan




bevegelse

aktivitet

folkehelse
vinne

NORGES BORDTENNISFORBUND



Tiltak «Spill for livet»

U te b O rd Lege og Hjerneforsker

Ole Petter ble kient som «treningslegen» da

han startet en egen mosjonsgruppe hvor han

trener med pasientene sine. Opplegget ble

beskrevet pa NRK og videoen av innslaget er

sett over 1,5 millioner ganger pa Facebook

Folkehelseseminar



https://nam12.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fgodekrefter.sparebankstiftelsen.no%2Fv%2FjDQaq%2F&amp;data=04%7C01%7C%7C2316c7bb70cb40d7caf708da11681bb4%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637841436075874719%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&amp;sdata=xRUxElVyNJU8TIiMXD37sXtYarqacZhEYq3JYTpG4dg%3D&amp;reserved=0

Prosjektet «Spill for livet» — 1 mill fra Sparebankstiftelsen DNB
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20 Utebord til barneskoler i etablerte
bordtennisklubbers naermiljg

8 (4+4) Bordtennisbord til barneskoler i 4 nye
bordtennisklubbers naermiljg

12 Utebord i kommunale i parker og ved turstier

4 Bordtennisbord til sykehus/institusjoner
med barne-/undomsavdelinger






OLE PETTER HJELLE

Lege, hjerneforsker ogbestselgende forfatter -
en ekspert pa kommunikasjon og formidling.
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Prisvinnende Formidler

| 2016 vant Ole Petter Hjelle Morgenbladets
pris «fantastiske formidlere». Om Ole Petter
sa juryen: «Her dreier det seg om en mann
som kan kommunisere! Ole Petter Hjelle er
apenbart en helt eksepsjonell foreleser med

magiske formidlingsevner.»

Lege og Hjerneforsker

Ole Petter ble kjent som «treningslegen» da
han startet en egen mosjonsgruppe hvor han
trener med pasientene sine. Opplegget ble
beskrevet pa NRK og videoen av innslaget er

sett over 1,5 millioner ganger pa Facebook.

Bestselgende Forfatter

Ole Petter Hjelle har skrevet den
bestselgende boken "Sterk hjerne med aktiv
kropp" som handler om hvor stor pavirkning
fysisk aktivitet har pa hjernen. Boken tar for
seg de fantastiske gevinstene ved fysisk
aktivitet, og hvor enkelt det er & fa bedre

helse bare ved & bevege seg litt mer.




VERDENS BEDSTE
HIERNETRZANING

Bordtennis ger din hjerne bedre til det, du har allermest brug for: At holde fokus,
huske og trceffe lynhurtige beslutninger. Forskere tror, at batsporten kan
redde vores hjerner fra at braeende sammen — 0og mdske ogsa fra Alzheimer.

Og maske kan bordtennis blive et vigtigt
vaben til at stoppe den frygtede Alzheimers
demens, der pdeleegger hukommelsen.
“Regelmeessig bordtennis gavner bade
hjernen og hele kroppen. Bordtennis kraever
omtanke, koordination, overvejelser, foku-
sering og hurtige kropsbeveagelser frem og

Apne link til artikkel:

verdens bedste hjernetraening -
bordtennis iform.pdf
(bordtennisdanmark.dk)



https://bordtennisdanmark.dk/sites/default/files/files/verdens_bedste_hjernetraening_-_bordtennis_iform.pdf
https://bordtennisdanmark.dk/sites/default/files/files/verdens_bedste_hjernetraening_-_bordtennis_iform.pdf
https://bordtennisdanmark.dk/sites/default/files/files/verdens_bedste_hjernetraening_-_bordtennis_iform.pdf
https://bordtennisdanmark.dk/sites/default/files/files/verdens_bedste_hjernetraening_-_bordtennis_iform.pdf

Table tennis for patients with Parkinson’s disease: A single-center, L)

Check for

prospective pilot study e,

Kenichi Inoue *°, Shinsuke Fujioka 4P Koichi Nagaki b Midori Suenaga “, Kazuki Kimura 4 Yukiko Yonekura‘,
Yoshiki Yamaguchi 4 Kosuke Kitano ¢, Ritsuko Imamura ¢, Yoshinari Uehara ¢, Hitoshi Kikuchi ?,
Yoichi Matsunaga ", Yoshio Tsuboi ”*

A Department of Neurology, Murakami Karindoh Hospital, Fukuoka, Japan
® Department of Neurology, Fukuoka University School of Medicine, Fukuoka, Japan
 Department of Pharmaceutical Science, Tokushima Burnri University, Tokushima, Japan

4 Murakami Karindoh Hospital, Fukuoka, Japan

A;’ ' ¥ ] ~
-l

"N

o
p— “ =

MoV e / snen y
(T >
.
Y 4 '
[ ———

World Pg!-yhson's Table Tenni
hChampionships



https://youtu.be/bofYF3MeLhU

OSLOFJORD ARENA

MULTI PURPOSE HALL
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COMPETE AND HAVE FUN TOGETHER
WITH YOUR FRIENDS.




Var ambisjon er ...

- bordtennisglede for alle
hele livet- over hele landet



	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: EVC Project Organization
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4
	Lysbilde 5: OUR DREAM… AND MOTIVATION
	Lysbilde 6: EVC Project Organization
	Lysbilde 7
	Lysbilde 8
	Lysbilde 9
	Lysbilde 10
	Lysbilde 11
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14
	Lysbilde 15

