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Svar på høringen sendes til NBTF: bengt.paulsen@bordtennis.no, svarfrist 20. mars 2026
HØRING PÅ INNKOMNE FORSLAG TIL ENDRINGER I KONKURRANSEREGLEMENTET



Norges Bordtennisforbund inviterer til høring på forslag til oppdaterte konkurranseregler

Vi takker for alle innspill til endringer i NBTFs Konkurranse- og Representasjonsreglement 

Det er Forbundsstyret som har som oppgave å vedta endringer i NBTFs Konkurransereglement og 
Representasjonsreglement, og de vedtak om endringer som gjøres vil få gyldighet fra sesongstart 2026/2027. 
Svar på høringen sendes til: bengt.paulsen@bordtennis.no

Med hilsen
Norges Bordtennisforbund
Bengt Paulsen							Christian Ibenfeldt
Generalsekretær							President
























Forslag 1/8
Forslagsstiller: Modum
Kap. 3 - Lagserien 3.4.2.3 

Eksisterende tekst i dagens regel: 
Seriespill kvalifisering. Krav om antall kamper spilt i seriespill.

Forslag til ny tekst: 
Det kreves 5 spilte lagkamper for laget som skal spille kvalifisering for at en spiller kan være spilleberettiget.

Begrunnelse for forslaget: 
Det virker som at det har falt ut noe fra lovteksten. 

Svar på høring 
	 

 



Lov komiteens innstilling
	 



















Forslag 2/8
Forslagsstiller: NBTF Arrangementsutvalget
Kap. 2 - Turneringer 

Regelverk: 2.11.3.4 Herrer og Damer double

Dagens tekst:
I Herrer og damer double må den ene spilleren være Elite- eller A-spiller.
Alle klubber som deltar i Herrer lag, har likevel adgang til å delta med fire spillere i double om spillerne også er oppført i lag.

Ny tekst:
Alle påmeldte i single og/eller lag kan delta i double.

Begrunnelse:
Det er allerede en begrensning på antall spillere i single (56) og antall lag. Nåværende begrensning diskriminerer spillere fra små klubber uten lag, ved at dårligere rankede spillere får delta i double. Det gjør også at spillere fra mindre klubber vegrer seg for å delta, når de kun kan spille en klasse. Man kan også omgå regelverket ved å melde på lag, uten å ha til hensikt å fullføre lagklassen. Videre er det forskjell herrer/damer i regelverket, ved at lag ikke er nevnt i dameklassen. 
Ved å sette begrensningen til deltakere i single og lag, får man en god tilknytning til stevnet.

I utgangspunktet vil begrensningen i antall spillere i single og antall lag være nok til å ivareta kvaliteten i NM. 

Svar på høring 
	 

 



Lov komiteens innstilling
	 

















Forslag 3/8
Navn på forslagstiller: Notodden BTK
[bookmark: _Hlk126853954]Henvisning til §/pkt 3.6.1 i regelverket og mulig andre pkt.

Eksisterende tekst i dagens regel:
3.6.1 GRUNNSERIEN I STIGA – LIGAEN DAMER OG HERRER, 1., 2. OG 3. DIVISJON
Grunnserien i Stiga-ligaen Damer og Herrer, 1., 2. og 3. divisjon spilles som dobbel serie hvor alle lag møtes to ganger, én på hvert av lagenes hjemmearena. Bestemmelsen om hjemmearena kan fravikes til fordel for samlerunder.

3.6.2 SLUTTSPILLET I STIGA-LIGAEN DAMER OG HERRER
De fire beste klubbene i grunnserien er kvalifisert til sluttspillet.
Sluttspillet i Stiga- Ligaen for damer og herrer spilles som “Final Four”. Sluttspillet spilles på en helg. NBTF bestemmer spillested.
Lag nr. 1 grunnserien kan velge motstander blant nr 3 og 4.
NBTF skal være representert ved finalen i sluttspillet.

3.6.3 SAMLERUNDER
I en samlerunde møtes tre eller flere lag til innbyrdes kamper over én eller flere dager på samme sted.

Forslag til ny tekst (evt. ny paragraf/punkt): 
3.6.1 GRUNNSERIEN I STIGA – LIGAEN DAMER, 1., 2. OG 3. DIVISJON
Grunnserien i Stiga-ligaen Damer, 1., 2. og 3. divisjon spilles som dobbel serie hvor alle lag møtes to ganger, én på hvert av lagenes hjemmearena. Bestemmelsen om hjemmearena kan fravikes til fordel for samlerunder.

3.6.2 SLUTTSPILLET I STIGA-LIGAEN DAMER 
De fire beste klubbene i grunnserien er kvalifisert til sluttspillet.
Sluttspillet i Stiga- Ligaen for damer spilles som “Final Four”. Sluttspillet spilles på en helg. NBTF bestemmer spillested.
[bookmark: _Hlk190025645]Det trekkes en motstander til lag 1 og 2 blant nr. 3 og 4. 
NBTF skal være representert ved finalen i sluttspillet.

3.6.3 SAMLERUNDER
I en samlerunde møtes tre eller flere lag til innbyrdes kamper over én eller flere dager på samme sted.

3.7.1 GRUNNSERIEN I STIGA–LIGAEN HERRER
Grunnserien i Stiga-ligaen Herrer, spilles i to runder:
· 1. runde - som enkelt serie hvor alle lag møtes en gang, Bestemmelsen om hjemmearena kan fravikes til fordel for samlerunder.
· etter 1. runde deles serien på to grupper: lagene som tar 1-4 plass i 1. runde går til Gruppe A og lagene som tar 5-8 plass går til Gruppe B, 
· lagene beholder videre bare de poengene som gjelder kamper mot lag i relevante grupper,
· 2. runde – 4 lag i Gruppe A spiller en revansjerunde, samt 4 lag i Gruppe B,
· Etter spilt revansjerunde: lag nr. 4 fra Gruppe A rykker ned til Gruppe B, lag nr. 1 i Gruppe B rykker opp til Gruppe A,



3.7.2 SLUTTSPILLET A I STIGA-LIGAEN HERRER
De fire beste klubbene etter to runder er kvalifisert til sluttspillet.
Sluttspillet i Stiga- Ligaen for herrer spilles som “Final Four”. Sluttspillet spilles på en helg. NBTF bestemmer spillested.
Det trekkes en motstander til lag 1 og 2 blant nr 3 og 4. 
NBTF skal være representert ved finalen i sluttspillet.

3.7.3 SLUTTSPILLET B I STIGA-LIGAEN HERRER
Etter ferdigspilt to runder i Gruppe B et lag som tar 4 plass rykker ned direkte til 1. Divisjon og et lag som tar 3. plass er kvalifisert til å spille en opprykks kamp for å beholde plassen i Stiga-Ligaen Herrer i neste sesong.

3.7.4 KAMPER I STILA-LIGAEN HERRER
Kamper i Stiga-Ligaen Herrer skal spilles som best av 5 sett.
I femte og avgjørende sett skal spilles til 6 poeng og hver spiller skal serve en gang.

3.7.3 SAMLERUNDER
I en samlerunde møtes tre eller flere lag til innbyrdes kamper over én eller flere dager på samme sted.

Begrunnelse for forslaget:
Dette forslaget skal hjelpe å få mer jevne og spennende kamper i serien og samtidig gjør at alle kamper skal ha sin betydning ila. hele sesongen. Ofte etter den første runden tabellen viser hvilke lag skal kjempe om medaljer og hvilke lag kan rykke ned. I dette nye systemet med to Grupper A og B og sluttspill A er de muligheter åpne til siste kamper. 
Trekningen av motstander gir mer sportslige opplevelser og mer spenning enn et godt kalkulert valg. 

Svar på høring 
	 

 



Lov komiteens innstilling
	 




							









Forslag 4/8
Navn på forslagstiller: Notodden BTK
Henvisning til §/pkt 3.3 i regelverket og mulig andre pkt.

Eksisterende tekst i dagens regel:
1.4.2 Status som «Norsk spiller»
Utenlandske spillere kan av NBTF etter søknad gis status som «norsk spiller», og vil i så fall i alle konkurranser ha spilletillatelse på lik linje med norske spillere. Status som «norsk spiller» kan gis til følgende grupper utenlandske spillere:
· Spillere som har, og har hatt, fast bosted i Norge de siste fem år,
· Spillere som har fast bosted i Norge og spiller i klassene Gutter/Jenter 15 og yngre.
1.4.3 Opphør
1.4.3.1 Automatisk opphør
Status som «norsk spiller» mistes automatisk ved utflytting fra Norge, eller deltagelse i lukkede mesterskap i et annet land. Spillerens klubb skal gi beskjed til NBTF om denne bestemmelse skal komme til anvendelse. Status som «norsk spiller» mistes hvis spilleren ikke løser spillerlisens et spilleår.

1.4.3.2 Annet opphør
Styret kan, dersom en har saklig grunn, frata en spiller status som «norsk spiller» fra og med påfølgende spilleår. Spilleren skal i så fall motta melding om dette senest 1. mars.

1.4.4. Norsk Seriespiller
Utenlandsk spiller som bor og jobber fast i Norge.

Kriterier:
– Spilleren har meldt flytting til Norge i Folkeregistrerte
– Spilleren har en jobb i Norge som varer minst 4 måneder og som er primærjobb Fordi det er mulig å registrere seg i Folkeregistret i Norge samtidig som man jobber og bor i et annet land så innføres en tilleggsregel:
Klubber og NBTF kan sendes inn klage på at denne spilleren i praksis ikke har flyttet til Norge.
NBTF har myndighet til å gjøre en skjønnsmessig vurdering.

Forslag til ny tekst (evt. ny paragraf/punkt): 
1.4.2 Status som «Norsk spiller»
Som norsk spiller regnes spillere med norsk statsborgerskap.
Andre punkter strykes.
Begrunnelse for forslaget:
Denne endringer skal gi mer ryddig og sunnere syn på hvem som er «norsk» og hvem som er «utenlandsk» spiller.
Svar på høring 
	


Lov komiteens innstilling
	 



						Forslag: 5/8
Navn på forslagstiller: Notodden BTK
Henvisning til §/pkt 1.5 i regelverket og mulig andre pkt.

Eksisterende tekst i dagens regel:
1.5.2 STARTPOENGSUM
Alle registrerte spillere oppnår en poengsum etter hvert som de vinner og taper kamper. Basis for poengberegningen vil normalt være den siste offentliggjorte Online Ranking. Spillere beholder sin poengverdi ved starten på en ny sesong.

1.5.2.1 Innplassering av nye spillere – startpoeng
Spillere plasseres inn etter ranking komiteens retningslinjer til startpoeng per årskull. Disse retningslinjene er tilgjengelig på bordtennis.no.
I spesielle tilfeller, for eksempel hvor det av hensyn til riktig seeding eller deltakelse i riktig klasse er viktig, kan skjønnsmessig poengplassering foretas av NBTF.
Spilleres rankingpoeng justeres automatisk på basis av resultater oppnådd i første måned spilleren er i aktivitet etter NBTF’s rankingkomité retningslinjer.
	
Klassetilhørighet
	Startpoeng
	Klassetilhørighet
	Startpoeng

	Jenter 15
	1250
	Gutter 15 og eldre
	1350

	Jenter 13
	1150
	Gutter 13
	1250

	Jenter 11
	1100
	Gutter 11
	1150


 
1.5.2.2 Innplassering av utenlandske spillere – startpoeng
Utenlandske spillere som ikke spiller for en norsk klubb, skal ikke inn på NBTF OnlineRanking. Utenlandske spillere som spiller på norske stevner, skal likevel gis en startpoengsum for at deres kamper mot norske spillere skal kunne telles med.
Utenlandske spillere gis startpoeng på skjønn av NBTF’s rankingskomité på basis av resultater oppnådd i det aktuelle stevnet.

Forslag til ny tekst (evt. ny paragraf/punkt): 
1.5.2.3 Ny sesong
Opptelling av rankingpoeng startes hver sesong på nytt fra «0» poengsum.
Rankingkomiteen bestemmer antall poeng for plass på alle type turneringer og seriekamper.
Som utgangspunkt (seeding) på første stevne i en ny sesong tas poengene fra slutten av forrige sesong i måneden juli.   

Begrunnelse for forslaget
Forslaget skal underbygge like muligheter for hver sesong særlig for yngre spillere. 
Eksisterende ranking gir poeng til spillere lives ut og ikke gjenspeiler faktisk nåværende nivå for spillere.
Flere spillere tar en pause i noen år, så kommer tilbake etter pausen og samtidig beholder rankingpoengene sine som var aktuelle fra mange år tilbake. 
Dette mener vi er ikke riktig.
Starte med rankingpoeng på nytt hver eneste sesong skal gi mer dynamikk og konkurranselyst særlig i yngre klasser. 



Svar på høring 
	 

 


Lov komiteens innstilling
	 












































						Forslag: 6/8
Navn på forslagstiller: Stord BTK
Henvisning til §/pkt 3. Lagserien

3.3.2 DELTAKELSE FOR FLERE KLUBBER

Eksisterende tekst i dagens regel:
3.3.2.1 Generelle bestemmelser
En spiller kan kun representere én klubb i den nasjonale lagserien i løpet av et spilleår, med det unntak nevnt i 3.3.2.2.											   Styret kan etter søknad gi dispensasjon fra denne bestemmelsen.

3.3.2.2 Dispensasjon for utlån til den nasjonale lagserien					       Det kan søkes om dispensasjon for at en spiller i en lagkamp kan representere en annen klubb i den nasjonale lagserien. Slik søknad må oversendes NBTF innen 1.august. En eventuell dispensasjon vil kun bli gitt for deltakelse i den nasjonale lagserien.
I alle andre konkurranser representerer spilleren klubben han eller hun har spillerlisens for.
Dispensasjonen gis for hele sesongen og kan ikke reverseres.
3.3.2.3 Overgangsskjema for dispensasjon for utlån til seriespill
Det skal fylles ut overgangsskjema for dispensasjon til utlån til seriespill og betales overgangsgebyr.
Reglene om overgang i 1.3 gjelder tilsvarende, med unntak av 1.3.3 og 1.3.6.
Ingen karantenetid, forutsatt NBTF’s godkjenning.
Forslag til ny tekst (evt ny paragraf/punkt):
Heile denne paragrafen bør slettast.

Begrunnelse for forslaget
Det må jo vera lov å byta klubb midt i sesongen så lenge ein tar karantene etter reglane. 
Det er normalt i andre idrettar å byta klubb i sesongen

Regelen om lånespelar til bruk i serien må også fjernast, me ser ikkje noko grunn til at dette 
skal vera mulig. Det er ein kunstig forsterkning av klubbar.

Svar på høring 
	 

 


Lov komiteens innstilling
	 









						Forslag: 7/8
Navn på forslagstiller: Stord BTK
Henvisning til §/pkt 3. Lagserien

3.4.2.2 Sluttspillet i Stiga-Ligaen Damer og Herrer

Eksisterende tekst i dagens regel:
3.4.2.2 Sluttspillet i Stiga-Ligaen Damer og Herrer
Krav til antall kamper i Stiga-Ligaen grunnserie for å delta i sluttspillet og evt. kvalifiseringskamper.
Det kreves 5 spilte lagkamper for spillere som ikke har status som ”Norsk spiller”.
Det stilles ingen krav til antall kamper for norske spillere.
Forslag til ny tekst (evt ny paragraf/punkt):
Det blir ikkje sluttspel i Stiga-Ligaen. Det som tidligare heitte grunnserien, blir
heretter avgjerande serie, så heile regelen kan fjernast.

Begrunnelse for forslaget:
Me trenger ikkje sluttspel, ved å kun spela serie vil alle kampane bli avgjerande 
og det tvingar alle lag til å vera på topp heile tida. Me har NM senior er me kårar
cupmeister. Så i serien skal me kåra seriemeister, og då må alle kampane telja.

Svar på høring 
	 

 



Lov komiteens instilling
	 















Forslag: 8/8
Navn på forslagstiller: Stord BTK
Henvisning til §/pkt 3. Lagserien.
[bookmark: _Toc490242997][bookmark: _Toc490385867]
3.4.2.1 utenlandske spelarar

Eksisterende tekst i dagens regel:
Lagserien er åpen for alle som har status som “norsk spiller”, «norsk seriespiller»,
eller er norsk statsborger. En klubb kan i tillegg benytte to utenlandske spillere som ikke
har status som “norsk spiller”, «norsk seriespiller», eller er norsk statsborger, per seriekamp.

Forslag til ny tekst (evt ny paragraf/punkt):
Lagserien er åpen for alle som har status som “norsk spiller”, «norsk seriespiller», eller 
er norsk statsborger. En klubb kan i tillegg benytte ein utenlandske spelar som ikke har 
status som “norsk spiller”, «norsk seriespiller», eller er norsk statsborger, per seriekamp.

Begrunnelse for forslaget:
Me foreslår å gå frå to til ein utenlandsk spelar fordi det har vist seg at det blir for enkelt
å vinna eliteserien med å kjøpa to utenlandske spelarar på laget, sammen med to veldig svake 
norske spelarar. Nivået er også kunstig høgt med to utanlandske spelarar.  Med kun ein 
utanlandsk spelar vil det blir mulig for fleire norske spelarar å spela på høgste nivå i Norge. 
Nokre personar (også i forbundet) meinar ein må venta eit år sånn at Notodden og Jevnaker kan
få tid på seg. Den holde ikkje, dei vil aldri klara å trena fram gode nok spelarar på eit år uansett.

Svar på høring 
	 

 



Lov komiteens innstilling
	 














Forslag 9/8
Forslagsstiller: NBTF «Haug utvalget»
Revidert Konkurranse reglementet

Se vedlagte dokument, konkurransereglementet kapitel 1, 2, 3 og 4

Svar på høring 
	 

 



Lov komiteens innstilling
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