
Protokoll 2 – 2022/23 – Styremøte NBTF Region Øst 

Sted NBTFs lokaler i Idrettens Hus, Ullevaal stadion, Oslo 

Tid Mandag 30. januar 2023, kl. 18.00 – kl. 20.00 

Styrets medlemmer 

o Leder   Øivind Eriksen, HamKam Bordtennis 

o Nestleder   Claus Tjelle, Askim IF Bordtennis 

o Styremedlem Camilla QinghuaYu Henriksen, Fokus BTK 

o Styremedlem Andreas Bangsund, Sarpsborg BTK 

o Styremedlem Jan-Egil Hauge-Johansen Gyllenstjärna-Nobilitatis, Fredrikstad BTK 

o Styremedlem Fredrik Nordsveen Johansen, Fokus BTK 

Sak 1  

Velkommen – Øivind 

Øivind ønsket velkommen til styremøtet i NBTF Region Øst. Til stede på styremøtet var 

Øivind Eriksen, Claus Tjelle, Camilla QinghuaYu Henriksen, Andreas Bangsund og Fredrik 

Nordsveen Johansen.  

Jan-Egil Hauge-Johansen Gyllenstjärna-Nobilitatis hadde meldt forfall. 

Sak 2 

Godkjennelse av agendaen – Øivind 

Øivind orienterte om den utsendte agendaen, som ble godkjent av styret. 

Sak 3 

Informasjonsaker  

 

3.1 Trenertiltak i Østfold – Andreas og Øivind  

Fem av seks klubber i Østfold ønsket å delta i prosjektet, der NBTF Region Øst v/Andreas og 
Øivind samarbeider med NBTF v/Gundars Rusis og Jan Berner. Andreas leder dette 
prosjektet fra NBTF Region Østs side. 

Andreas, som følger opp prosjektet, orienterte om at vi får hjelp fra Gundars Rusis og Jan 
Berner til å gjennomføre prosjektet. Utgiftene disse to har (reiseutgifter og lønn mv) dekkes 
av NBTF.   

Fredrikstad BTK gjennomførte et klubbtrenerkurs med Jan Berner fredag 27. januar, der 
Andreas var til stede, som en del av trenerprosjektet i Østfold. De neste planlagte 
trenerkurset er i forberedelsesfasen. 
 
3.2 Inntektsbringende tiltak – Øivind og Jan-Egil 
 



Øivind har signert en avtale med Royal Bingo, og i tillegg har han hatt dialog med Viken IK og 
Oslo IK opp mot søknader om økonomiske stønader. Jan Egil og Øivind fortsetter prosessen 
med å skaffe sponsorer. 
 
3.3 Dameprosjekter – Øivind og Camilla 
              
NBTF Region Øst støtter en damesamling økonomisk i regi av Klemetsrud IL lørdag 25. mars. 
Klubbene i «nærområdet» er invitert. Det er foreløpig 13 påmeldte denne damesamlingen. 
Camilla følger opp. Aldersgrensen for deltakelse i samlingen er fra 30 år og oppover. 
 
3.4 Lavterskeltilbud – Øivind og Camilla 
         
NBTF Region Østs første lavterskeltilbud er å dele ut «premier» til alle spillerne som deltar i 
serien for yngre. Claus har ansvaret for å dele ut premiene, som allerede er innkjøpt. 
Utdelingen skjer på Klemetsrud søndag 26. mars.  
 
3.5 Oppstartspakke nye klubber – Øivind og Jan-Egil 
               
Øivind har startet arbeidet med å lage et forslag til hva oppstartspakken til nye klubber skal 
inneholde. Det ble en diskusjon om dette, og Øivind legger frem et komplett forslag til 
oppstartspakke på det neste styremøtet.  
 
3.6 Lokale treningssamlinger – Øivind 
               
Øivind har startet arbeidet med å beskrive vilkårene for å få tilskudd til å arrangere lokale 
treningssamlinger. Endelig dokument legges frem på det neste styremøtet. 
 
3.7 Seriespillet i 4. og 5. divisjon – Claus 
 
Claus orienterte om at sluttspillet er påbegynt. Noen lag har trukket seg. Ellers går det etter 
planen.  
 
3.8 Situasjonen for bordtennisspillere i Ukraina – Jan-Egil               
 
Jan-Egil har skrevet en artikkel som Fredrik har lagt ut på nettsiden til NBTF Region Øst. 
 
3.9 150-årsjubileet for bordtennis i 2024 – Øivind 
               
NBTF er orientert. 
 
3.10 Miljøbevissthet – Øivind 
               
NBTF er orientert. 
 
3.11 Vennskapsklubber i Sverige – Øivind 
 
Klubbene tilhørende NBTF Region Øst klubber er orientert. 



Sak 4 
 
Vedtaksaker 
 
4.1 Regionlagsturneringen i Trondheim 17. og 18. juni 2023 
 
Vedtak NBTF Region Øst sender flere lag til regionlagsturneringen. Intensjonen er to 

lag i hver av de to klassene. I første omgang sender Øivind en invitasjon ut til 
klubbene. Påmeldingsfristen til regionlagsturneringen er 30. april. 

 
4.2 Søknadene fra Fredrikstad BTK 
 
Vedtak Søknadene blir ikke behandlet nå. De vil bli behandlet på et senere 

styremøte, antageligvis i mai, sammen med lignende søknader fra andre 
klubber. Øivind orienterer klubbene om en felles søknadsfrist, vilkår mv, se 
også sak 5.2.   

 
4.3 Premiering ved seriespillet i 4. og 5. divisjon 2022/23, herunder premier til lagene,  
premier til «Årets spillere i sluttspillet» og premier til spillere på de premierte lagene. 
 
Vedtak Det ble vedtatt at spillerne på de tre beste lagene i hver avdeling mottar 

medaljer. Det blir delt ut pokal til «Årets Spiller» i alle avdelingene. Det blir 
ingen lagpremier.  

 
4.4 Premiering ved barneserien 2022/23, herunder premier til de tre beste lagene i begge 
avdelingene, premier til «Årets spiller» i A-avdelingen og premier til alle spillerne, se også 
punkt 3.4. 
 
Vedtak Premier vil handles inn i løpet av februar. 
 
4.5 Arbeidsfordeling i styret – eventuelle justeringer, herunder NBTF Region østs 
hjemmeside. 
 
Vedtak Det blir ingen forandringer i arbeidsfordelingen i styret. 
 

Sak 5  
 
Eventueltsaker 
 
5.1 Haller innenfor NBTF Region Østs område – Øivind 
 
Øivind informerte om at NBTF bistår klubbene som arbeider med «egen hall» uten at de 
respektive regionene er involvert. 
 
5.2 Søknader fra klubber – Øivind 
 



Alle klubbene tilhørende NBTF Region Øst får anledning til å søke om støtte til eventuelle 
tiltak. Fristen for dette vil være i april. Den økonomiske rammen blir på 100.000 kroner. 
Øivind sender ut informasjon. 
 
5.3 Veteransamling før veteran-EM 2023 
 
NBTF Region Øst vil støtte en eventuell veteransamling i mai eller juni, som en forberedelse 
til veteran-EM. Camilla tar kontakt med mulig arrangører. 
 

Sak 6 
  
6.1 Neste styremøter – Øivind 
 
Neste årsmøte vil bli i mars. Endelig dato avklares på epost mellom styremedlemmene.  
På dette styremøtet behandles blant annet sakene som gjelder årsmøtet i NBTF Region Øst, 
oppstartspakke for nye klubber og lokale treningssamlinger. 
 

Claus Tjelle/referent 


