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1 Tid og sted 

Håkons Hall, Olympiaparken, Nordseterveien 45.  

Hallen åpner 07:30 alle dagene fredag 22.3, lørdag 23.3 og søndag 24.3. 

Parkering ved hallen. Betalingsparkering fredag. Gratis lørdag og søndag.  

Fredag inngang gjennom sportssenteret (lengst sør). Lørdag og søndag gjennom hovedinngang midt på 
langveggen. Spilleflaten og spillerinngang er en trapp/heis ned. Følg deretter garderobegangen mot 
nord/venstre.  

Tribunen er en trapp opp fra foajeen. 

 

2 Hvor og når skal jeg spille? 

Trekning skjer senest klokken 20:00 kvelden før klassestart og publiseres på 
https://bordtennis.no/arrangement/nm-2024/hoved-nm/  

For klasser med pulje + cup trekkes sluttspillet når det innledende puljespillet er ferdig. 

Alle kamper blir tid- og bordfestet, og ropes ikke opp. Se nettsiden og oppslag i call area. 

NB! For å finne vedlegg, lenker osv. fra NM-siden på mobil, så må du oftest scrolle helt ned! 

 

https://bordtennis.no/arrangement/nm-2024/hoved-nm/


 

3 Treningsbord 

Det settes opp treningsbord på Taraflex på et avgrenset område bak sekretariatet inne i hallen. 
Treningsbordene er prioritert for de som spiller neste runde.  

Treningsbordene er tilgjengelige fredag-søndag fra 07:30.  

Det er i utgangspunktet ikke treningsmulighet i hallen torsdag. På grunn av andre idretter starter ikke 
rigging (golvlegging) før kl 17:00.  

 

4 Call area, racket test, innmarsjer og presentasjoner 

Lagklasser fredag:  

Lagtrekning i call area 30 minutter før kampstart. (Eventuelt rett etter foregående lagkamp). 
Spiller i første kamp møter med racket i call area senest 20 minutter før kamp. 
Spiller i andre kamp møter med racket i call area når kamp 1 starter. 
Spiller i tredje kamp/ny spiller i double møter med racket i call area når kamp 2 starter. 
Racketer beholdes av dommer gjennom lagkampen. 

Innmarsj og presentasjon i alle lagfinaler. 

Finaler double og single fredag og lørdag: 

Spillere møter i call area med racket 10 minutter før kamp. Innmarsj og presentasjon.  
NB! Gjelder også avgjørende puljekamper i Para damer stående. 

Fra kvartfinaler søndag 

Spillere møter i call area med racket 10 minutter før kamp. Innmarsj og presentasjon.  

Det kan i tillegg gjennomføres tilfeldig racket test før kamp på andre tidspunkt. Et godt råd er å ha 
reserveracket tilgjengelig.  

 

5 Startnummer og drakter 

Det benyttes IKKE startnummer i NM denne gangen.  
Vi oppfordrer til navn på drakt.  
Vi minner om at alle fra samme klubb skal ha samme type trøye og shorts.  

 

 

 

 



 

6 Tilgjengelighet, universell utforming og transport 

Det er heis ned til spilleflaten både fra foajeen (ved kafeen) og fra sportsenteret. Det er garderober, 
toaletter mv. på samme plan som spilleflaten. 
Det rigges et eget oppholdsområde og publikumsplasser på golvet rett ved spilleflaten.  Plassene er i 
utgangspunktet tiltenkt spillere i paraklassen.  

Vi har tilgang på en minibuss fra ca. 08.00 hver dag til bruk for paraspillere, funksjonærer og evt. andre 
dersom vi har kapasitet. Behov for transport f.eks. fra/til hoteller i sentrum meldes til nm@tt-events.no 
på forhånd, eller telefon til transportansvarlig under NM (telefonnummer slått opp i call area).  

 

7 NRK og øvrig presse 

NM-veka er et samarbeid mellom idrettsforbundet, Norsk tipping og NRK.  

NRK vil være der alle dagene og lage forskjellige typer innhold både til NM-kveld, nyhetssendinger 
(sporten) og direktesendinger. Vær forberedt på at det kan komme forespørsler om intervjuer og andre 
innslag underveis. Det settes pris på at dere er positive til slike henvendelser.  Den store 
direktesendingen blir søndag, der herresinglefinalen og para åpen blir sendt direkte på NRK1. 

Også NM-veka og Norsk tipping har team ute som lager pressestoff og innhold til sosiale medier. Ta godt 
imot alle som spør, så langt dere har mulighet!   
 

8 NM-veka – et stort arrangement 

Arrangementet består av NM-veka med 9 idretter, Ski-NM del to med bl.a. tremila og femmila og hopp, 
og Special Olympics Norgeslekene med en mengde idretter, inkluderingsseminar osv. NM-veka legger 
godt til rette for idrettene med arenaer, utstyr, mediaoppmerksomhet, tilrettelegging for frivillige og mye 
annet.   

Vi deler Håkons Hall med NM i badminton, Norgeslekene innebandy (Special Olympics) og dans 
(foajeen fredag).  Dette betyr at det ofte vil være fullt i hallen, og vi må forholde oss til hverandre.  

Tribunen vil være gjennomgående for alle tre idrettene. Det betyr at det vil være mulig for publikum å 
følge med på alle tre arrangementene. Vi har jobbet mye sammen med Olympiaparken for å redusere 
forstyrrelser og støy fra de forskjellige arrangementene: 

• det henges opp tykke støydempende scenetepper mellom hallene (skjermer også dagslys) 
• høyttalere plasseres slik at de spiller vekk fra oss – og vi vekk fra de andre 
• åpningsseremonier mv. er så langt det går lagt til samme tidsrom (eller andre tider) 
• test av lydnivå torsdag 

Vi må akseptere at det er noe bakgrunnsstøy. Vi kommer til å jobbe sammen med de andre idrettene i 
løpet av helgen, og justere der det er nødvendig og mulig. 
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9 Servicetilbud i hallen 

Det er en kantine ved foajeen.  Denne vil være åpen fra 11:00 – 19:00 hver dag og serverer bl.a. varm 
mat.   

10 Annet 

All informasjon legges ut på NM-siden på bordtennis.no 
Informasjon om streaming kommer senere. 
Forfall MÅ meldes på e-post og telefon før trekning! 
Spørsmål kan rettes til nm@tt-events.no eller til Karl Børre Reite på 9162 5676 

Hallen åpner 07:30 alle dagene. 

Fredag 22.3 1/8 ¼ 1/2 Finale  
Herrer lag 09:00 11:30 14:30 17:30 4 kvartfinaler 
Damer lag  11:30 14:30 17:30 2 kvartfinaler 
Para åpen lag   14:30 17:30  
Para åpen double  11:30 12:00 12:45 1 kvartfinale 

 

Lørdag 23.3 Start 1/8 1/2 Finale  
Mixed double 09:00 -> -> 10:30 7 åttendel. Spilles rett ut. 
Para Herrer stående single 09:30  13:15 14:30 Pulje. 2 kvarter 11:30 
Para Damer stående single 10:00   14:30 To runder 10:00, siste 14:30 
Åpningsseremoni 11:00     
Herrer double 11:30  13:15 14:30 6 sekstendedel. 
Damer double 11:30  13:15 14:30 1 åttendel 11:30. Kvart 12:30 
Herrer single 15:00 19:30  Søndag  
Damer single 15:45 20:15  Søndag Pulje 15:45, 17:45, 19:00 
Para Åpen single 15:45   Søndag En kamp i pulja lørdag 

 

Søndag 24.3 Start Kvart Semi Finale  
Para Åpen single 09:00 11:00 12:00 13:10  
Herrer single 09:00 09:00 11:00 13:50  
Damer single 10:00 10:00 12:00 14:50   
Premier, HM Kongens pokal 15:30     

Lagklasser og doubleklasser spilles som ren cup. Para Herrer stående single og Para åpen single spilles 
som puljespill (firerpuljer) og påfølgende cup.  Para Damer stående spilles som en firerpulje. Damer 
single spilles som puljespill (firerpuljer) og påfølgende cup, med fire spillere direktekvalifisert til 
åttendelsfinale/kvartfinale. Best av 7 sett fra åttendelsfinale. Herrer single spilles som ren cup, med 
åtte spillere direktekvalifisert til åttendelsfinale. Best av 7 sett. Det spilles om HM Kongens pokal i Para 
åpen single, Herrer single og Damer single. Disse klassene starter lørdag ettermiddag, og avsluttes 
søndag med finaler fra klokken 13:00.  Herrer og Damer single spiller til og med åttendelsfinaler lørdag. 
Para åpen single spiller første puljekamp lørdag. 
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