
Bordtennis-treningsleir

Sted: Poreč, Kroatia

Dato: 23.06. - 29.06. 2024

Hotell: Valamar Diamant

med klimatisert idrettshall ☺

Trenerteam med hovedtrener: Matej Mamut

Målgruppe: Alle nivåer og aldersgrupper, fra

elitespillere til nybegynnere, juniorer, veteraner…

Deltakeravgift:  250 EUR

Deltakeravgift inkluderer:

✓ 7 dager med trening, 2 x 1,5 time hver dag, én på

morgenen og én sent på ettermiddagen

✓ Treningsdrakt med shorts fra kjent

bordtennismerke

✓ 6 flasker x 1,5-liter med vann til trening

Trenerteam:

✓ Hovedtrener: Matej Mamut, tidligere kroatisk

landslagspiller, trener for det engelske landslaget

✓ Antall trenere per trening tilpasses antall spillere

i en treningsgruppe

Treningsprogram:

✓ Tilpasset hvert nivå og aldersgruppe

✓ Individuell oppfølging for hver spiller

✓ En av treningene kan erstattes med videoanalyse 

og forelesning i klasserom

TABLE TENNIS 

ACADEMY ADRIATIC

12-ÅRS ERFARING MED NORSK 

TRENINGSLEIR I POREČ, KROATIA

Kontakt og påmelding

Table Tennis Academy ADRIATIC

Telefon: +47 906 400 48

E-post: info@tabletennis-academy-adriatic.com

Web: https://tabletennis-academy-adriatic.com

Vennligst ta kontakt med oss for detaljer angående 

påmeldinger, vilkår, praktisk info, osv.

Bordtennis-treningsleir
og sommerferie i Kroatia
for hele familien



Hotellopphold
Valamar hoteller med gangavstand til kjernen av gamlebyen 

Poreč. Velg ett av følgende alternativer:

Valamar Diamant 4* 
(www.valamar.com/valamar-diamant-hotel-porec)

Valamar Crystal 4*
(www.valamar.com/en/hotels-porec/valamar-crystal-hotel)

Valamar Diamant Residence leiligheter 3*
(http://www.valamar.com/diamant-apartments-porec)

Treningsfasiliteter:

✓ Klimatisert idrettshall med plass til 20-25 bord er en del av 

hotell Valamar Diamant

✓ Klimatisert fitness-studio i hotell Valamar Diamant

✓ Utendørs baner for tennis, padel, volleyball, basketball, mm.

Hotellpriser er per person og inkluderer helpensjon m/ 

buffet til frokost, lunsj og middag, samt turistskatt og MVA.

Valamar Diamant 4* :

• 2-sengs rom : 91 EUR

• 2-sengs rom med hjelpeseng: 91 EUR

• Single rom: 112 EUR

Valamar Crystal 4* :

• 2-sengs rom : 86 EUR

• 2-sengs rom med hjelpeseng: 86 EUR

• 3-sengs rom: 86 EUR

• 4-sengs rom: 86 EUR

Valamar Residence leiligheter 3*:

• Leilighet med 1 soverom (2 senger og sovesofa): 72 EUR

• Leilighet med 2 soverom (4 senger og sovesofa, 

minimum 4 personer): 72 EUR

Familieferie & bordtennis

Ta med hele familien til en sydentur og kombiner 

med bordtennis-treningsleir!

Vi administrerer alle hotellreservasjoner, både for 

spillere og øvrige familiemedlemmer. Via oss får 

man rabatterte gruppepriser.

Spillere under 18 år som reiser uten foreldre må 

utnevne en annen voksen person som vil være 

ansvarlig for spilleren under treningsleiren. Det 

kan f.eks. være en trener, lagleder, eller annen 

forelder i en gruppe som reiser sammen.
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