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1. Organisering 

Styret i NBTF Region Øst har i perioden bestått av: 

Leder   Øivind Eriksen, Hamkam, valgt 2021 - 2023 

Nestleder  Claus Tjelle, Askim BTK, valgt 2022 - 2023 

Styremedlem  Camilla QinghuaYu Henriksen, Fokus BTK, valgt 2022 - 2023 

Styremedlem  Andreas Bangsund, Sarpsborg BTK, valgt 2021 - 2023 

Styremedlem  Jan-Egil Hauge-Johansen Gyllenstjärna, Fredrikstad BTK, valgt 2022 - 24 

Styremedlem  Fredrik Nordsveen Johansen, Fokus BTK, valgt 2022 - 2023 

I perioden har det vært avholdt tre styremøter. Styremøtene har blitt avholdt på Ullevål 
stadion, i Norges Bordtennisforbunds møtelokaler. Utover styremøtene har det vært mye 
intern dialog per elektronisk mail.  

I tillegg hadde styret et styremøte, der det møtte kun tre styremedlemmer. Der ble naturlig 
nok ingen saker vedtatt.  
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2. Representasjon og andre verv 

Valgkomiteen har bestått av: 

• Frank Larsen, Larkollen IL   Leder, valgt 2022 - 2023 
• Jan Bergersen, Fokus BTK  Varamedlem, valgt 2022 - 2023 

Kontrollutvalget har bestått av: 

• Jan Berner, Oslo BTK  Leder, valgt 2022 - 2023 
• Kristn Eng, Fokus BTK  Medlem, valgt 2021 - 2023 

NBTF Region Øst har hatt følgende representanter i styreverv i NBTF i perioden 2021 - 2023 
(se også www.bordtennis.no): 

 
• Anne Haug, Kobra BTK  Vise-president 
• Marianne Troppen Hornnes,  

Fornebu BTK    Styremedlem 
• Ragna Grindheim, B-72  Styremedlem 
• Liv Sæther, B-72   Varamedlem 

 
NBTF Region Øst har hatt følgende representanter i internasjonale verv i ITTF, ETTU og 
Swaythling Club International, SCI, i perioden 2021 - 2024: 
  

• Svenn-Erik Nordby, B-72   Member, ITTF Media Committee 
• Øivind Eriksen, Hamkam   Chair, ETTU Technical Committee 
• Øivind Eriksen, Hamkam  Executive member, SCI 

 
For øvrig har NBTF Region Øst en rekke deltakere i NBTF-komiteer og styreoppnevnte verv, 
internasjonale dommere, forbundsdommere, nasjonale tekniske delegerte, kursholdere og 
bidragsytere på mange plan. 
 
Regionstyret er av den oppfatning at det er både viktig og positivt for regionen å ha 
bidragsytere på flere nivåer i norsk og internasjonal bordtennis. 

3. Klubb- og medlemsutvikling 

Det var 30 klubber tilhørende NBTF Region Øst per 31. desember 2022. Antall klubber i NBTF 
var 99 klubber per 31. desember 2022. Det gjør at NBTF Region Østs andeler av registrerte 
klubber i NBTF utgjorde 30,3 %.  

Antall medlemmer tilhørende NBTF Region Øst per 31. desember 2022 var 2.500 
medlemmer. Tilsvarende medlemstall i NBTF var 4950 medlemmer. Det gjør at NBTF Region 
Østs andeler av registrerte medlemmer i NBTFs klubber utgjorde 50.5 % per 31. desember 
2022.  
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4. Seriespill 
 

NBTF administrerer 3. divisjon og oppover, inkludert Stiga-ligaen for damer. NBTF Region Øst 
administrerer 4. og 5. divisjon, samt seriespillet for yngre. Oppgaven med å administrere 4. 
og 5. divisjon går stort sett på rundgang blant noen klubber. De får betalt for oppgaven av 
NBTF Region Øst. Sesongen 2022-23 ble Oslo BTK gitt det administrative ansvaret for 4. og 5. 
divisjon. Askim BTK administrerte seriespillet for yngre. Selve arrangeringen av 
samlerundene gjøres av mange forskjellige klubber. Hele serieavgiften går tilbake til 
arrangørene av samlerundene. Det har vært tre avdelinger i 4. divisjon og fire avdelinger i 5. 
divisjon sesongen 2022-23. I serien for yngre var det to avdelinger. I sesongen 2022-23 var 
det 27 lag i 4. divisjon og 31 lag i 5. divisjon. I seriespillet for yngre var det 12 lag med. Dette 
var således en solid rekord i antall lag som er registrert i det regionale seriespillet!  
 
Seriespill for yngre 
5. divisjon ble i sin tid startet, fordi det ikke var noe tilbud for de yngre. Sesongen 2022-23 innførte 
NBTF Region Øst et eget seriespill for yngre. 12 lag var med fordelt på to avdelinger. De seks antatt 
beste lagene spilte i en A-avdeling, de andre i en B-avdeling. Det ble en felles avslutning for begge 
avdelingene på Klemetsrud 26. mars. Vi tenker oss noenlunde samme opplegg neste sesong med 
enkelte forbedringer, og håper på enda høyere deltakelse! 
 
5. divisjon  
Sesongen 2022-23 var 8. sesongen med 5. divisjon i NBTF Region Øst. 5. divisjon er et 
lavterskeltilbud for nye bordtennisspillere, lavt rankede bordtennisspillere og 
funksjonshemmede. 5. divisjon er «nivåtilpasset», og klubbene kan fritt velge mellom å 
melde på et lag i 4. eller 5. divisjon. Det understrekes ved påmelding at 5. divisjon 
«...primært er for lag med spillere som har opp til 1250 poeng i ranking ved sesongens 
begynnelse». 
 
Ingen planlagte forandringer i 4.-5. divisjon 
Over 200 spillere spiller i 4. og 5. divisjon i vår region. Mange av disse er kun med i serie-
spillet. Seriespill er derfor svært viktig for bredden i den organiserte delen av bordtennisen. 
Det sitter langt inne å forandre noe på seriespillet. Vi er fornøyde med at 5. divisjon er en 
egen serie uavhengig av 4. divisjon, fordi man da kan unngå altfor stor ulikhet på spillernes 
nivå. Vi ønsker å ha sluttspill hver sesong både i 4. og 5. divisjon. Det har vi hatt i 
inneværende sesong, og vi vil få det i neste sesong. Det gjør, at det blir mange jevne kamper, 
og det er viktig. 
 
Utvikling i antall deltakende lag i 4. og 5. divisjon 
Antall deltakende lag er ganske stabilt i de to divisjonene. Tabellen under viser utviklingen i 
antall lag fra NBTF Region Øst for alle divisjoner i seriesystemet, fra og med sesongen 
2012/13 til og med sesongen 2022/23. 
 
Claus Tjelle er serieansvarlig. Oslo BTF administrerte seriespillet i sesongen 2022/23. 
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Sesong Antall lag i 
4. divisjon 
Region Øst 

Antall lag i 
5. divisjon 
Region Øst 

Sum antall 
lag 4.-5. div. 
Region Øst 

Antall lag fra 
Region Øst i 
seriespill fra 3. 
div. og over 
inkl. 
Dameserie 

Antall lag i alle 
divisjoner unntatt 
seriespillet for 
yngre, fra Region 
Øst 

Kommentarer 

2012/13 24 0 24 34 58  

2013/14 28 0 28 33 61 Siste sesongen med 
gutte-/jenteserie 

2014/15 24 0 24 38 62 3. div økt fra 2 til 3 
avd. for lag fra 
Region øst 

2015/16 21 9 30 40 70 5. div opprettet i 
Region Øst 

2016/17 21 15 36 41 77  

2017/18 26 15 41 40 81 Innføring av 
sluttspill i 4. div. 

2018/19 25 24 49 39 88 Innføring av 
sluttspill i 5. div. 
Økning til tre 
avdelinger i 5. div. 

2019/20 21 26 47 40 87 4.-5. divisjon er 
uten sluttspill 

2020/21 21 24 45 38 83 Seriespillet ble 
ikke ferdigspilt 

2021/22 23 24 47 32 79 Antall lag i 4.-5. 
divisjon er stabilt.  

2022/23 27 31 68 39 107 Innføring av 
seriespill for yngre 

 

5. Regionturneringer 

Det har vært avholdt tre regionturneringer i sesongen 2022/23, inkludert et region-
mesterskap. Det har vært stor deltakelse på alle turneringene. Larkollen IL, Fokus BTK og 
Oslo BTK var arrangører.  

Øivind Eriksen hadde ansvaret for regionturneringene og regionmesterskapet denne 
sesongen. 

6. Nybegynnerturneringer 

Det ble avholdt en nybegynnerturnering i 2022/23 med Klemetsrud IL Bordtennis som 
arrangør. Dette er en lavterskelturnering. NBTF Region Øst støtter disse turneringene med kr 
4.000.  
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7. Regionsamlinger 

Det skal arrangeres veteran-EM i Norge i sommer, og regionen har i den forbindelse avholdt 
to treningssamlinger for voksne. Det var en damesamling på Klemetsrud og en 
veteransamling i Larkollen. Neste sesong planlegges flere samlinger for yngre. 

8. Idrettslige prestasjoner 

Det har vært avholdt nasjonale turneringer og mesterskap i regi av NBTF inneværende 
sesong. Det har også blitt arrangert internasjonale arrangementer. Regionens spillere har, 
som vanlig, hevdet seg meget godt i nasjonale turneringer og mesterskap.  

9. Økonomi 

NBTF Region Øst har en sunn økonomi. Ved inngangen til 2022 var egenkapitalen på kr 
738.892. Overskuddet i 2022 ble kr 63.096,91, og egenkapitalen pr. 31.12 2022 var kr 
801.988,91. 

Det ble gjennomført en prosess med klubbene våren 2023, og på styremøtet i mai 2023 ble 
det delt ut økonomisk støtte til flere av klubbene i regionen for ulike tiltak.   

Se vedlagte regnskap med beretning fra kontrollkomiteen. 
 

10. Signaturer 
 
 

Oslo, 12. juni 2023 
 

 
____________                                 _______________   
Øivind Eriksen                                       Claus Tjelle   
  
 

_______________                      
Andreas Bangsund                         Fredrik Nordsveen Johansen 
 
 

 
 

              
Jan-Egil Hauge-Johansen Gyllenstjärna Camilla QinghuaYu Henriksen 
 

Skriv inn tekst her

Andreas Bangsund (May 10, 2023 11:39 GMT+2)

https://secure.eu1.adobesign.com/verifier?tx=CBJCHBCAABAALH0Zv37mDr-Ile85vdWcklwhtWoTaMlg
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Innspill til handlingsplan 2023-24 

Bordtennisregionens aktiviteter skal være et bindeledd mellom Norges Bordtennisforbund 
og klubbene og på den måten være et nyttig supplement til klubbenes tilbud.  
 
Alle tiltak som bordtennisregionen gjennomfører og tiltak som bordtennisregionen støtter 
skal være i tråd med følgende: 
 
Mål:  

• Øke antall medlemmer 
o Utvikle bordtennis videre som breddeidrett. 

• Økt treningstilbudet for bordtennisregionens ivrigste spillere,  
primært de som ikke deltar i NBTF sine aktiviteter. 

o Heve det generelle nivået på bordtennisregionens spillere. 
• Beholde spillere, spesielt eldre ungdommer.  

o Målrettet tilrettelagt konkurransetilbud gjennom nivåtilpasning.   
o Støtte utdanning av nye trenere og dommere i bordtennisregionen; 

ungdommer og voksne. 
 
Prinsipper: 

• Tiltak som fører til: 
o Flere og bedre spillere. 
o Flere og bedre trenere. 
o At NBTF Region øst beholder spillere, trenere, dommere, ledere etc. 

• Tenk tiltak som vil føre til langsiktig utvikling. 
• Tiltak som letter klubbenes drift. 
• Inkludere bærekraft som en del av NBTF Region østs agenda. 

 
Hovedaktiviteter i Bordtennisregion Øst 2023-24, dersom økonomien tillater det: 

• Lokale regionsamlinger. 
• Regionturnering med de fire andre regionene. 
• Regioncuper/regionmesterskap. 
• Arrangering av 4. og 5. divisjon, og serien for yngre. 
• Målrettet støtte til klubbene.  
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